BIAEA SZKOLA
Zimowy oboz sportowy klasy 5s

W dniach 10.01. — 17.01.2014r. klasa sportowa ze Szkoty Podstawowe;j
nr 3 im. S. Wyspianskiego w Plonsku przebywala na zimowym obozie
sportowym w Dusznikach Zdroju.

Uczniowie realizowali program BIALEJ SZKOLY, ktory zakladat przede
wszystkim nauke i doskonalenie jazdy na nartach. Ponadto uczestnicy zwiedzali
okolice, m.in. stynne uzdrowiska w Polanicy Zdroju i Kudowie Zdroju,
pobliskie Wambierzyce, Kaplice Czaszek w Kudowie Zdroju, obronng twierdze
I podziemne labirynty w Klodzku oraz odwiedzili jedng z najpigkniejszych stolic
Europy — Pragg.

Wybor miejsca na tegoroczny obdz sportowy nie byt przypadkowy. Uczestnicy
korzystali z goscinnosci osrodka sportowo - rekreacyjnego JAMROZOWA
POLANA HOTEL & BROWAR Sp. z 0.0. , w bezposrednim sgsiedztwie
ktorego znajduje si¢ kompleks sportowy dla biathlonistow 1 biegaczy z
wielostanowiskowg strzelnicg. Trasy biegowe - profesjonalnie przygotowane,
oswietlone 1 bezpieczne staly si¢ idealnym miejscem treningéw miodych
sportowcow.

Niezapomnianym przezyciem byla mozliwos¢ skorzystania z sgsiadujace]
z hotelem nowoczesnej strzelnicy, ktéra nalezy do Centrum Polskiego
Biathlonu. Pigtoklasisci pod okiem trenerow c¢wiczyli strzelanie do tarcz
z pozycji lezacej. Kazdy oddat po 5 strzatdw w dwoch seriach. Niecelny strzat
skutkowat rundg karng wokot stadionu. Uczniowie mogli poczu¢ si¢ jak
prawdziwi biathlonisci.

Uczestnicy obozu zwiedzili takze Muzeum Papiernictwa w Dusznikach Zdroju.
Unikatowa papiernia znajduje si¢ w picknym siedemnastowiecznym budynku,
ktory zostal odrestaurowany po powodzi. Niezwyklym przezyciem bylo
samodzielne czerpanie papieru, ktory uczniowie zabrali na pamiatke.

Nauka 1 doskonalenie jazdy na nartach odbywatla si¢ na stokach w Zielencu.
Trasy zjazdowe Zielenca sg bardzo zréznicowane pod wzgledem techniki jazdy,
doskonale przygotowane, a przede wszystkim bezpieczne.

Oproécz zaje¢ sportowych codziennie odbywaly sie zajecia jezyka polskiego,
matematyki 1 informatyki. Bylo to mozliwe dzigki §wietnie przygotowanej sali
konferencyjnej z dostepem do Internetu.

Dzigki uprzejmosci wiascicieli JAMROZOWA POLANA HOTEL &
BROWAR Sp. z 0. 0. zorganizowano ognisko i grilla z pieczeniem kietbasek
oraz dyskoteke¢ karnawatowg 1 stodki poczestunek. Atrakcja dla uczniéw byta
robwniez sala bilardowa 1 sauna, z ktorej milodzi sportowcy korzystali
regenerujac swoje sity po wysitku fizycznym.

Pobyt uptynat w niezwykle milej i serdecznej atmosferze. Uczestnicy
obozu z nieukrywanym smutkiem opuscili Jamrozowa Polan¢ z nadzieja, ze nie
byta to ostatnia wizyta w tym urokliwym miejscu.



Notatke sporzadzita: Katarzyna Stryjewska
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