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Dotyczy znaczenia kontaktéw dzieci z rodzicami oraz dziadkami w przypadku

rozwodu rodzicow oraz formy tych kontaktow. ‘

Opinie wydata dr Ewa Milewska —adiunkt UW, psycholog kliniczny, specjalista Il stopnia na

prosbe Forum Matek ds. dyskryminacji ojcow.

Konwencja Praw Dziecka stanowi wyraznie, iz we wszystkich sprawach dotyczacych
dzieci podstawowa sprawa jest zabezpieczenie nadrzednego interesu dziecka, czyli dobra
dziecka. To dobro dziecka powinno by¢ realizowane poprzez zapewnienie mu warunkéw do

rozwoju fizycznego i psychicznego, a takze poprzez podmiotowe traktowanie dziecka.

1. W praktyce dobro dziecka sprowadzane jest najcze$ciej do oceny warunkéw
materialnych, w jakich przebywa dziecko , blizej nieokre$lonych kompetencji
wychowawczych rodzicdw oraz stereotypu o wyiszosci wychowania przez matke nad
wychowaniem przez ojca, a nawet ostatnio negowaniem roli ojca w wychowaniu dzieci.

Takie postawy sg wyrane w opiniach kuratoréw, psychologéw i postanowieniach sedziéw.

Tymczasem prawidtowy rozwdj psychiczny dziecka wymaga stworzenia warunkéw
do zaspokojenia potrzeb psychicznych, w tym takich, jak potrzeba akceptacji i doznawania
uczu¢, ale tez mozliwosci okazywania uczué¢ osobom bliskim, wspétdziatania, odpowiedniej
do wieku swobody w aktywnosci i kontaktach z innymi . Te potrzeby moga byé w sposéb
zadawalajgcy zaspokajane w kontaktach z obojgiem rodzicéw. Kazda z tych oséb zaspokaja
inne potrzeby dziecka, jest tez dla niego innym wzorem, uczy nieco innych postaw i
zachowan, a wiec potrzebny jest i ojciec i matka. W petnej i prawidtowej rodzinie to dziecko
decyduje z jakim problemem , kiedy i do kogo sie zwraca. W zaleznoéci od wieku, pfci i
rodzaju problemdéw dzieci raz bardziej potrzebujg kontaktu z matkg, a innym razem z ojcem.
Sytuacja, gdy dziecko jest pozbawione lub ma ograniczony kontakt z jednym z rodzicéw, jest

rownoznaczna z zablokowaniem petnego, wtasciwego zaspokojenia potrzeb dziecka i

prowadzi do zaburzen w rozwoju osobowosci.

W polskiej rzeczywistosci dziecko w sytuacji rozwodu najczesciej zostaje z matka i ma

ograniczane, a nawet jest pozbawiane kontaktdw z ojcem. | to czesto nie tylko poprzez



zachowania matek ,ale tez na skutek roznych postanowien sadu. Tymczasem wyniki badan
psychologicznych jednoznacznie wykazuja, ze chtopcy wychowywani przez samotne matki w
szkole funkcjonuja ponizej swoich mozliwosci intelektualnych, sa niesamodzielni, bierni,
mato aktywni, maja niska samoocene i problemy z okreéleniem tozsamosci, nie potrafig
nawigza¢ prawidtowych relacji z réwiesnikami — albo sg wycofani albo reagujg agresja.
Oczywiste jest, ze majg pdzniej problemy w funkcjonowaniu w zyciu dorostym i to we
wszystkich ptaszczyznach. Dziewczeta wychowywane przez samotne matki w zyciu dorostym
maja problemy z nawigzaniem trwatych i wiasciwych zwigzkow z mezczyznami. Majg
negatywne lub lekowe postawy wobec mezczyzn, nie potrafig okazywac uczué, nie potrafig
wiaéciwie reagowaé na okazywane im uczucia, ujawniajg tendencje do instrumentalnego
traktowania partnera. Wymienione wyzej zaburzenia to tylko niektére ze stwierdzanych u
dzieci i dorostych z powodu braku kontaktéw z ojcem. Jednoczesnie trzeba podkreslic, ze

dzieci wychowywane przez samotnych ojcow nie wykazujg zaburzen.

Okazuje sie takze, ze kontakty z dziadkami sa wazne, potrzebne i pozytywne jesli
chodzi o rozwdj osobowosci dzieci. Chtopcy majacy czesty kontakt z dziadkami majg w
poréwnaniu z innymi lepszg samoocene, s bardziej aktywni, lepiej funkcjonujg w grupie.
Zatem nie mozna pomija¢ znaczenia dziadkdw dla rozwoju dzieci. Niestety w prawie i w
praktyce dziadkowie sg catkowicie pomijani, a w przypadku rozwodu rodzicow i

pozostawieniu dziecka z matkg, dziecko zostaje czesto catkowicie pozbawione kontaktu z

dziadkami.

Trzeba wyraznie podkreslié, ze poczucie przynaleznosci do wiekszej rodziny,
znajomos¢ historii rodziny, kontakty z jej cztonkami sg waznymi czynnikami ksztattujgcymi
samoocene i tozsamos¢ cztowieka , a te z kolei decyduja w znacznym stopniu o sukcesach w
dorostym zyciu. Poza tym wiezi z krewnymi nawigzane w dziecinstwie moga pozniej

stanowi¢ wsparcie w wielu sytuacjach zyciowych.

Reasumujagc, ograniczanie lub pozbawianie dziecka kontaktéw z ojcem, kontaktow z
dziadkami , kontaktow z rodzing wspotmatzonka po rozwodzie z nim, jest uniemozliwianiem
dziecku petnego rozwoju jego osobowosci oraz poczucia bezpieczeristwa i oparcia, jakie dajg

dobre wiezi rodzinne. Inaczej méwigc jest to dziatanie na szkode dziecka.



2. Jak juz wezesniej podkreslono Konwencja Praw Dziecka wyraznie mowi o tym, ze
dziecko jest podmiotem i tak powinni by¢ traktowane. Mowi tez, ze to dziecko ma prawo do
utrzymywania regularnych, osobistych i bezposrednich kontaktdw z obojgiem rodzicow w
przypadku odfaczenia od jednego lub obojga rodzicow ( art.9 pkt 3). To dziecko ma prawo do

kontaktow, a rodzic ma obowigzek zadbac o realizacje tego prawa.

W praktyce sagdowej ten zapis i odpowiednie do niego traktowanie dziecka jakby nie
istnieje. Dziecko jest przedmiotem, ktory zostaje przypisany do jednego rodzica, a drugiemu
dawkuje sie kontakty. Przyjecie zatozenia, ze to rodzic , najczesciej jest to ojciec, dostaje
kontakty z dzieckiem skutkuje tym, ze matki, kierujgc sie roznymi motywami, ograniczajg
kontakty ojcu (bytemu mezowi), nie myslagc o dziecku. Nie tak rzadko uzasadniajg te
ograniczenia prawem matki rozumianym jako nadrzednym nad prawami ojca. O prawach
dziecka nikt w sgdzie nie mowi. Niestety rowniez w swiadomosci sedziow nadal istnieje
prymat praw rodzica nad prawami dziecka, co wyraza sie w przyznawaniu ojcom okreslonych

zresztg kontaktow z dzieckiem, a nie dziecku z ojcem.

Dziecko otrzymuje informacje, ze ojciec moze sie z nim widywaé¢ w okreslone dni i
godziny i nie wtedy, gdy ono go potrzebuje. Te dni i godziny s3 zresztg czesto bardzo
skrupulatnie przez matki egzekwowane i dziecko nie moze zosta¢ dtuzej u ojca lub spotkac
sie z nim w inny dzien. Niekiedy nawet nie moze mie¢ z ojcem kontaktu telefonicznego, a
niektorzy sedziowie uwazajg, ze 10-letnie dziecko jest zbyt mate na posiadanie telefonu. W
takiej sytuacji dziecko moze zaczaé spostrzegaé ojca jako osobe gorsza, ztg albo tez
przypisuje sobie wine za jakie$ zachowanie ( blizej nieokreslone) i za ktére jest karane. | to

prowadzi do roznych zaburzen w zachowaniu i rozwoju dziecka.

Jeszcze bardziej szkodliwe s3 postanowienia o kontaktach z dzieckiem jednego
rodzica w obecnosci drugiego rodzica, gdy oboje sg w konflikcie. Przy takich postanowieniach
sgdow dziecko wtasciwie nie ma zadnego kontaktu, uczestniczy w konflikcie, nie moze
swobodnie porozmawia¢ z drugim rodzicem, okaza¢ mu swoich uczué. To jest nie tylko

pozbawianie dziecka prawa do osobistych kontaktow, ale narazanie dziecka na sytuacje dla

niego stresowe.

W ustanawianych przez sedziéw kontaktach ojca z dzieckiem nie sg uwzgledniane

indywidualne potrzeby dziecka i ich zmiany wynikajace z rozwoju, ptci, wieku. O ile w



przypadku dziecka 3-4 letniego mozna okresli¢ godziny kontaktéw, bo ten kontakt to gtéwnie
zabawa, spacer, o tyle dziecko w wieku szkolnym potrzebuje dtuzszego kontaktu i to w takich
godzinach, w jakich mozna pogra¢ w pitke, péjs¢ do kina, swobodnie i bez patrzenia na
zegarek porozmawiaé. Tymczasem dzieci 3 —letnie i 12-letnie s3 traktowane tak samo (np. w
$rode od 16,00 do 18,00). Taki kontakt przestaje mie¢ sens i staje sie dla dziecka cigzkim
obowigzkiem. W przypadku rodzerstwa réwniez nie jest uwzgledniana réznica wieku i
wynikajgce z niej roznice w potrzebach i poziomie rozwoju dzieci. W tym samym czasie i w
tych samych godzinach ojciec ma kontakt z 5- latkiem i 10-latkiem. Mtodszy chce sie bawic,
starszy juz nie i chciatby porozmawiac, ale nie moze bo mtodszy absorbuje. Jedno z dzieci jest
niezadowolone poniewaz nie moze zrealizowaé swojej potrzeby. Ta ignorancja sedzidw w
niedostrzeganiu indywidualnych réznic miedzy dzieémi , skutkujgca wrecz hurtowym

przyznawaniu kontaktow z ojcem jest niekiedy zdumiewajaca.

Przedmiotowe traktowanie dzieci wynika tez z przekonania, iz dziecko nie wie nic, a
dorosli wiedza lepiej co dla niego dobre. Tymczasem juz 7-8 letnie dzieci potrafig bardzo

rzeczowo okresli¢ swoje potrzeby, emocje, stosunek do innych. Jednak decyzje o ich losie

podejmowane sg bez nich.

Naruszanie praw dziecka i dziatanie na jego szkode wynika takze z przewlektosci
spraw dotyczacych sprawowania opieki i kontaktéw z ojcami. W wielu przypadkach na

decyzje sgdu czeka sie miesigcami, a nawet dtuzej. Tymczasem dziecko rosnie, zmienia sie i

nie ma czasu na czekanie.

Wymienione wyiej przyktady nieprzestrzegania praw dzieci w postepowaniu i
decyzjach sadu nie wyczerpuja wszystkich mozliwych i stwierdzanych w praktyce.
Przemawiajg one dobitnie za koniecznoscia, i to jak najszybszg, takiego uregulowania

prawnego, ktore zmusitoby i sedzidw i rodzicow do zmiany mysélenia o dziecku i do

respektowania jego praw.
3. Uzasadnione jest zaproponowanie nastepujgcych uzupetnien i zmian:

a/ w przypadku osobnego zamieszkiwania rodzicow i ustalenia miejsca statego pobytu

dziecka z jednym z rodzicéw dziecko ma prawo do indywidualnego i zgodnego z jego

potrzebami kontaktu z drugim rodzicem.



b/ w przypadku rodzeristwa kaide z dzieci ma prawo do osobnego i indywidualnego

kontaktu z drugim rodzicem.

¢/ forma, czesto$é, czas kontaktéw dziecka z drugim rodzicem musi by¢ adekwatna do jego

potrzeb i moze ulegaé zmianie w miare rozwoju dziecka.

d/ w przypadku konfliktu rodzicow co do kontaktéw dziecka z drugim rodzicem, ustalenia
miejsca statego zamieszkania dziecka, umieszczenia dziecka poza rodzing, dziecko otrzymuje
z urzedu niezaleznego reprezentanta swoich praw w sadzie . Od lat postuluje sie powotanie
przy sadach odpowiednio przeszkolonych psychologdw sadowych, ktérzy reprezentowaliby
przed sadem dziecko, jego potrzeby i prawa ( ktos w rodzaju opiekuna dziecka). RODK —i
niestety nie spetniaja tej roli, rGwniez kuratorzy nie majg odpowiedniego przygotowania do
rozpoznania potrzeb dziecka i ich rola jest nieco inna. Taki przedstawiciel dziecka miatby tez

uprawnienia do nadzorowania realizacji postanowien sadu i do wnoszenia wnioskow i skarg

w imieniu dziecka.

e/ rodzic, u ktorego dziecko przebywa na state ma mie¢ obowigzek ( nie uprawnienia tylko
obowigzek) zapewnienia dziecku kontaktéow z drugim rodzicem zgodnych z potrzebami

dziecka i postanowieniem sgdu.

f/ rodzic, ktory utrudnia dziecku kontakty z drugim rodzicem lub jego rodzing moze by¢ito w

trybie natychmiastowym ukarany kara grzywny ( wysokiej) ograniczeniem wtadzy, a nawet

jej pozbawieniem .
g/ rodzic, ktdry uchyla sie od kontaktéw z dzieckiem moze byé ukarany........itd.

h/ Nalezy tez wyraznie okresli¢, ze dziecko ma prawo do kontaktéw z dziadkami i innymi

cztonkami rodziny drugiego rodzica i ze te kontakty powinny byé réwniez ustalone

odpowiednio do potrzeb dziecka i mozliwosci dziadkow.

Powyzsze propozycje maja na celu uswiadomienie wszystkim decydentom w sprawach
dzieci, w tym takze sedziom i kuratorom, ze to dziecku przystuguja prawa, a rodzice majg
obowigzek je realizowaé. Zmiana zakorzenionych i wielowiekowych stereotypow w mysleniu
o dzieciach i uprawnieniach rodzicéw jest trudna ale mozliwa.
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